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Cancer Gastrico de aparicion Temprana (CGT), definido como aquel diagnosticado
en pacientes menores de 50 anos. A diferencia del cancer gastrico en edades mas
avanzadas, el CGT presenta con mayor frecuencia histologia difusa, lo que conlleva
diferencias en su comportamiento biologico y pronaostico.

| =@=Proporcion CGT (%)

== Edad media (afios) - 80

en |0S
Ultimos anos.

El objetivo de este estudio fue analizar la evolucion temporal de las caracteristicas
clinicas y patologicas del CGT en nuestro centro.
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Material y Metodos

Se recopilaron datos de 864 pacientes diagnosticados de cancer gastrico entre
enero de 2000 y abril de 2025 en el Servicio de Oncologia Médica del Hospital
Clinico Universitario de Valencia, provenientes de dos cohortes retrospectivas
(2000-2010 y 2011-2020, con 449 y 316 pacientes, respectivamente) y una cohorte
prospectiva (2021-2025, con 99 pacientes).
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La variable independiente fue el periodo de diagndstico. Las variables dependientes
incluyeron edad al diagnostico, sexo, histologia y estadio tumoral. Las variables
cualitativas se analizaron mediante la prueba chi-cuadrado y las cuantitativas con
ANOVA, considerando significativo un valor de p < 0,05.
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Figura 1: Evolucion temporal del CGT: Incidencia, edad y distribucion histologica por periodos.
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Resultados

Un total de 63 pacientes (7,2%) presentaron CGT, con una edad media al
diagnostico de 42,6 anos. La mayoria fueron varones (52,4%). Se observaron
diferencias estadisticamente significativas en la proporcion de CGT respecto al total
de diagnosticos, con un aumento progresivo en los tres periodos analizados (4,45%
en 2000-2010, 7,91% en 2011-2020 y 18,18% en 2021-2025; p = 0,0004).

La histologia difusa fue predominante (68,3%) y significativamente mas frecuente
en el periodo 2000-2010 (85,0%) en comparacion con 2021-2025 (38,9%) (p =
0,027). Se evidencido una tendencia hacia el diagndéstico en estadios mas
avanzados en todos los periodos. Aunque no se encontraron diferencias
significativas en el estadio segun el periodo, se observd una reduccion no
significativa en la edad media al diagnostico (44,5 anos en 2000-2010 frente a 40,7
anos en 2021-2025; p = 0,180), lo que sugiere un diagnostico cada vez mas precoz
dentro de este subgrupo.

Conclusiones

La proporcion de pacientes con CGT ha mostrado una tendencia ascendente en los
ultimos afnos. Este subgrupo representa un reto clinico, con una elevada frecuencia de
formas difusas y una tendencia al diagnostico en estadios avanzados.

Estos hallazgos refuerzan |la necesidad de estrategias dirigidas de deteccion precoz y
abordaje terapéutico adaptado a la poblacion joven.
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